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Quinta-feira, 19 de Março 2009 
8:00 – Abertura do secretariado 
9:00 – Sessão de Abertura 
9:15 – Dignificar a autonomia da pessoa com AVC 

Moderador: Enfº António Lourenço 

AVC e Factores de risco 
Dra. Antónia Ferro 

Rastreio dos factores de risco do AVC; Prevenção 
Dra. Antónia Ferro 

O percurso do AVC; O cuidar na emergência 
Dr. Gustavo Cordeiro 

UAVC – Via Verde – Intervenção de enfermagem  
Enfª Graça Fernandes 

Reabilitação da pessoa após AVC 
Enfº Luís Sacramento 

Adaptação psicossocial dos doentes com AVC 

Enfº Hugo Raimundo 

 

11:00 – Ultrapassar dificuldades e recuperar a harmonia do ser 

Moderador: Enfª Alice Almeida 

A Epilepsia em Portugal 
Dr. Francisco Sales 

Reconhecer e acompanhar crises epilépticas 

Enfª Jorge Margarido  

Reinserção e qualidade de vida na epilepsia - Mitos e Estigmas 

Enfª Ana Silva 

Processo de Envelhecimento e Demência 

Prof. Dra. Isabel Santana 
 

O papel do cuidador da pessoa com demência/Gestão do regime terapêutico 

Enfª Susana Reis 

Inovações terapêuticas na Doença de Parkinson 
Dra. Cristina Januário 

Dependência/independência da pessoa com Parkinson; Intervenção do Enfermeiro 
de reabilitação 
Enfª Alda Melo 

Qualidade de Vida na doença de Parkinson 

Enfª Elsa Vieira 

 

14:30 – Esclerose Múltipla - Respostas do Séc XXI 

Moderador: Enfº Licínio Madeira 

Abordagem da doença 

Dra. Lívia de Sousa 

Vivência da pessoa com EM 
Enfº Ruben Fernandes 

O enfermeiro em contexto familiar da pessoa com EM 

Enf  Cidália Maia 

Massagem na pessoa com espasticidade 

Enfº António Jerónimo 

Satisfação dos Utentes do H. Dia 

Enfª Cristina Boaventura 
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Dignidade da pessoa e direito à auto-determinação. 
Testemunho 

 
Sexta-feira, 20 de Março 2009 

 

9:00 – Perspectiva positiva do cuidar 

Moderador: Enfº Alberto Chica Dias 

Prevenção de úlceras de pressão 

Enfº Isabel Costa 

Prevenção vs controle da infecção respiratória 

Enfª Carla Xavier  

Prevenção e controle da infecção urinária em doentes com AVC 

Enfª Catarina Fernandes 

Utilização do Bladder Scan - uma experiência do Serviço  
Enfª Cláudia Rocha 

Prevenção e monitorização e do risco de queda 
Enfª Júlia Pedro  

(In)visibilidade da dor …como actuar 

Enfª Célia Mota 

Qualidade de vida das pessoas com cefaleias primárias 

Enfª Paula Gonçalves 

 

10:45 – Reorganização familiar face à pessoa dependente 

Moderador: Enfº José Carlos Januário 

Confusão aguda no doente internado 

Enfº Hugo Neves 

Preparação do Regresso a Casa 
Enfª Joana Marçal 

Vulnerabilidade e resiliência 

Prelector externo 

Na alta, na ausência de soluções, que fazer? 
Enfº Pedro Sousa 
Dra. Ana Teresa - Assistente Social 

 

12:30 – Almoço 

 

14:00 – Comunicações livres 

Moderador: Enfª Lina Barra 
 

Cursos Teórico-Práticos 

Intervenção precoce no doente com AVC no contexto da UAVC 
Enfª Graça Fernandes 
   

Monitorização e intervenção imediata na crise epiléptica na UMES 
Enfª Jorge Margarido 
 

Atendimento da pessoa com doença neurológica, no ambulatório 
Enfª Alda Melo  


